
 

АННОТАЦИЯ  

На программу «Основы социальной жизни» 

для детей с ОВЗ  5-9 классы 

 

 
Основы социальной жизни, как коррекционный предмет, направлен на практическую подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, 
формированию личности обучающихся с интеллектуальной недостаточностью. Воспитанию положительных навыков и 
привычек.  

Цель: практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 
самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социум 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Основы социальной жизни» 
 
 Критерий Параметры оценки  Индикаторы     

1 Осознание себя как  гражданина России; Сформированность основ   гражданской Знание знаменательных для Отечества  

 формирование чувства гордости за свою идентичности  исторических событий      

 

Родину,  российский  народ  и  историю 

         

   

Осознание своей этнической и 

 

 России    

    культурной принадлежности     

    Знает   и   с   уважением   относится   к  

    Государственнымсимволам России.  

    Сопереживает  радостям  и  бедам  своего  

    народа и проявляет эти чувства в добрых  

    поступках       

    Любовь к своему краю, осознание своей  

    национальности      

         



2 Формирование уважительного отношения Сформированность уважительного Умение выслушать иное мнение  

 к  иному  мнению,  истории  и  культуре отношения к  иному мнению, истории  и уважительно относиться к иному мнению  

 других народов культуре других народов Уважение к людям  других  

    национальностей, вероисповедания,  

    культуры       

3 Развитие  адекватных  представлений  о Сформированность представленийо Умение адекватно оценивать  свои  

 собственных  возможностях,  о  насущно собственных  возможностях,  о  насущно возможности  и  силы  (Различает  «что  я  

 необходимом жизнеобеспечении необходимом жизнеобеспечении хочу» и «что я могу»).      

    Умение   обратиться   к   взрослому   за  

    помощью  и   сформулировать   просьбу,  

    точно  описать  возникшую  проблему  в  

    области жизнеобеспечения     

    Умение  понимать,  что  можно  и  чего  

    нельзя  в  еде,  в  физической  нагрузке,  в  

    приёме медицинских препаратов,  

    осуществлении вакцинации     

    Овладение навыками самообслуживания  

 

 Предметные результаты освоения учебного предмета «Основы социальной жизни» 
 

Предметные результаты учебного предмета «Основы социальной жизни» включают освоенные обучающимися 
знания и умения, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не 
являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

В программе учебного предмета «Основы социальной жизни» выделены два уровня овладения предметными 
результатами: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Освоение  

предметных результатов зависит от психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей  обучающихся с 



умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по предмету «Основы социальной жизни» не является 
препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. 

Предмет «Основы социальной жизни» в 5-9 классах ориентирован на достижение 

следующих базовых учебных действий: 
Личностные: 

 испытывать чувство гордости за свою страну;
  

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей;
  

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.;
  

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;
  

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность;
  

 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
  

Регулятивные:
  

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 
коллективный поиск средств их осуществления;

  

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;
  

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;
  

 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;
  

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
  

Познавательные:
 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;
  

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 
установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 
материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;

  

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные 
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

  

Коммуникативные:
  

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.);
 

 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для 
решения жизненно значимых задач;

 



 использовать доступные источники и средства получения информации 
для решения коммуникативных и познавательных задач.

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности 

Для учителя 
Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5-9 кл.: сборник 1 ./ Под ред. В.В. Воронковой. 
Гуманитар. изд. центр “ВЛАДОС” 2011г.  

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» разработана 

на основе программ Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка 
учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: 
Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год;  

Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., 
Щербакова А.М. «Социально-бытовая ориентировка в специальных 
(коррекционных) образовательной школы VIII вида»: Пособие для учителя 
/под редакцией А.М. Щербаковой/- М.: Гуманит. издат. центр ВЛАДОС, 2005 
год;  

Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) 
общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год без 
изменений.  
Для обучающихся 

 
Рабочая тетрадь “Разговор о правильном питании”, Москва “Олма-пресс”, 

2002г.  
В.В.Иванова Энциклопедия для девушек «Девчоночьи секреты» Москва 

«Лабиринт – К» 2007г.  
Меню на каждый день. Москва «Аст – Пресс СКД» 2004 

Материально-техническое обеспечение 
1. Индивидуальные карточки – задания. 

2. Демонстрационные пособия по темам.  
3. Раздаточный материал. 

Плакаты, наглядные пособия 
Список литературы для реализации НРЭО Челябинской области, на 
уроках Основы социальной жизни 

 
А.С.Маркова,  М.А.Андреева. География Челябинской области. – Челябинск: 

Южно-Уральское. кн.издательство,2002.  
Н.А. Цимболенко. «Азбука быта и поведения». 
Челябинск «Ю-Уральское», издательство 2008г. 
Интернет-ресурс
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