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1. Пояснительная записка 

Срок реализации программы по  «Профильный труд «Швейное дело»» для 5-7 

класов для детей с умственной отсталочстью - 2022 - 2023 учебный год.  

 Программа предназначена для преподавания швейного дела в 5 классе как 

одного из профелей трудового обучения  в общеобразовательных учебных 

заведениях для детей с интеллектуальными нарушениями. В процессе 

обучения учащиеся усваивают необходимые в быту и посильной 

индивидуальной трудовой деятельности знания и умения. 

  Рабочая программа разработана с учетом психолого – педагогических основ 

технологического обучения, позволяет осуществить процесс адаптации учащихся к 

современным социально – экономическим условиям. В целом обучение по данной 

программе позволяет сформировать творческую, социально – активную и 

технологически грамотную личность.      

 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой  культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 

предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной 

работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению 

следующих задач: 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

― обучение обязательному общественно полезному, производительному 

труду; подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов 

труда дома, в семье и по месту жительства; 

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования; 

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 



― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной 

трудовой подготовки; 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и 

условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили 

трудового обучения в школе; 

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из 

выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно полезном, производительном труде; ― формирование 

знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности;― совершенствование практических умений и навыков 

использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению ( швейное 



дело) составлена, на основе программы  В.В. Воронковой, под редакцией 
Г.Г.Мозговая, Г.Б.Картушина для специальных (коррекционных) школ VIII 
вида для 5 класса 204 часа. 

2. Планируемые результаты  

 Обучающийся научится: 

1. правилам пожарной работы с ручными инструментами и на швейной машине, 
2. получит общие сведения о хлопчатобумажных тканях, 

3. выполнять  ручные стежки и строчки, 

4. будет знать устройство швейной машины, устройство привода, 

машинной иглы, моталки, намотки нитки на шпульку, заправки верхней 

и нижней нитей, регулятора строчки, 

5. выполнять виды соединительных машинных швов, краевых швов, 

6. выполнять изделия в технике лоскутной пластики, 
7. знать эксплуатационные, гигиенические и 

эстетические требования, предъявляемые к изделиям.   

8. определять хлопчатобумажные, 
9. включать и отключать моховое колесо от механизма машины, наматывать 

на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитку в ткани, запускать 

швейную машину и регулировать ее скорость, выполнять по прямой 

машинные строчки,регулировать длину стежка, 

10. подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, 

11. пользоваться инструментами и приспособлениями, шаблонами, 

строить чертеж наволочки, хоз.сумки, салфетки



  Теория Практика Итого 

1 Вводное занятие. 1 1 2 

2 Элементы материаловедения. 2 2 4 

3 Ручные работы. 15 16 31 

4 Ремонт одежды. 5 9 14 

5 Швейная машина. 8 8 16 

6 Машинные работы. 8 7 15 

7 Изготовление изделий: « Головной платок». 3 7 10 

8 Изготовление изделий: «Мешочек для хранения изделий». 2 9 11 

9 Изготовление изделий: «Салфетка квадратной или прямоугольной 

формой». 

4 8 12 

10 Изготовление изделий: «Изготовление наволочки». 5 7 12 

11 Самостоятельная работа: «Изготовление наволочки». 6 6 6 

12 Изготовление изделий: «Сумки хозяйственной». 3 13 16 

13 Лоскутная техника. 6 19 25 



Тематич

еское 

планиро

вание учебного предмета 5 класс «Профильный труд «Швейное дело»» 4 часа в неделю 136 часов в год 

№ Раздел Колличество часов 



14 Вышивка стебельчатым швом. 2 8 10 

15 Подведение итогов за год. 2 - 2 

 Всего:  
 136(часа) 

 

3. Содержание изучаемого курса. 

 

Раздел, тема Кол-во 

часов 

Содержание темы Требования к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь). 

Вводное занятие. 2 Ознокомление с задачами и планом работы на год. 

Правила поведени и безопасной работы в швейной 

мастерской. Санитарно-гигиенические требования. 

Знать: задачи на предстоящий учебный 

год. Правила поведения и безопасной 

работы в швейной мастерской. 

Санитарно-гигиенические требования. 

Элементы материаловедения. 

 

Растительные волокна 

(хлопок). 

Общее представление о 

хлопчатнике. 

Общее представление о прядении. 

Получение пряжи из волокон 

хлопка. 

Лицевая и изнаночная 

стороны,долевая и поперечная 

нити в ткани. 

4  
Растительные волокна 

(хлопок). 

Общее представление о 

хлопчатнике. 

Общее представление о прядении. 

Получение пряжи из волокон 

хлопка. 

Лицевая и изнаночная стороны,долевая и поперечная 

нити в ткани. 

Знать: Общее представление о 

хлопчатнике.Получение пряжи из 

волоко хлопка.Лицевая и изнаночная 

стороны,долевая и поперечная нити в 

ткани.Растительные волокна. 

Ручные работы. 

 

Подготовка к выполнению ручных 

швейных работ. ТБ при ручных 

работах. 

Организация рабочего места для 

31  
Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 

ТБ при ручных работах. 

Организация рабочего места для выполнения 

утюжильных работ.ТБ при работе с утюгом. 

Сведения о ручных стежках и строчках. 

Знать: ТБ при ручных работах. 

Организация рабочего места для 

выполнения утюжильных работ.ТБ при 

работе с утюгом. 

Сведения о ручных стежках и строчках. 

Отделочные стежки. Стежки «вперед 



выполнения утюжильных работ.ТБ 

при работе с утюгом. 

Сведения о ручных стежках и 

строчках.Выполнение прямых 

стежков. 

Выполнение косых стежков. 

Оформление в альбом. 

Выполнение крестообразных 

стежков. 

Выполнение петлеобразных 

стежков. 

Выполнение петельных стежков. 

Отделочные стежки. Стежки 

«вперед иголку» с перевивом. 

Выполнение стебельчатых 

стежков. 

Выполнение тамбурных стежков. 

Способы перевода рисунка на 

ткань. 

Творческая работа с применением 

изученных стежков. Выполнение 

творческой работы. 

Ручной стачной шов. Выполнение 

ручного стачного шва. 

Ручной шов вподгибку с закрытым 

срезом. Выполнение ручного шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Самостоятельная работа. 

 Отделочные стежки. Стежки «вперед иголку» с 

перевивом. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Творческая работа с применением изученных 

стежков. 

Ручной стачной шов. 

Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 

иголку» с перевивом. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Ручной стачной шов. 

Ручной шов вподгибку с закрытым 

срезом. 

 

Уметь: Производить подготовку к 

выполнению ручных швейных работ. 

ТБ при ручных работах. 

Организация рабочего места для 

выполнения утюжильных работ.ТБ при 

работе с утюгом. 

Выполнение прямых стежков. 

Выполнение косых стежков. 

Производить оформление в альбом. 

Выполнение крестообразных стежков. 

Выполнение петлеобразных стежков. 

Выполнение петельных стежков. 

Выполнение стебельчатых стежков. 

Выполнение тамбурных стежков. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Производить творческую работу с 

применением  изученных  стежков. 

Выполнение творческой работы. 

Выполнение ручного стачного шва. 

Выполнение ручного шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

Ремонт одежды. 

 

Сведение о пуговицах. При 

шивание пуговиц. 

Ремонт одежды по рас 

поровшемуся шву. 

Изготовление вешалки. 

14 Сведение о пуговицах. 

Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 

Изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с 

образцом ткани. 

Декоротивная заплата- ап пликация. 

Знать: Сведение о пуговицах. 

Ремонт одежды по распоровшемуся 

шву. 

Изготовление вешалки. 

Декоротивная заплата- ап пликация. 

Уметь: Производить пришивание 

пуговиц. 



Соединение вешалки с 

образцом ткани. 

Декоротивная заплата- ап 

пликация. 

Изготовление заплаты- 

аппликации. 

  Ремонт одежды по рас поровшемуся 

шву. 

Изготовление вешалки. 

Соединение вешалки с 

образцом ткани.Изготовление заплаты- 

аппли кации. 

Швейная машина. 

 

Сведения о швейных машинах. 

Правила посадки за швейной 

машиной и правила безопасной 

работы на швейной машине. 

Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной 

машины: винт-разединитель. 

Машинная игла. Устройство 

машинной иглы. Виды машинных 

игл. Подбор машинных игл и 

ниток. 

Моталка. Намотка нитки на 

шпульку. 

Заправка верхней нитки; заправка 

нижней нитки. 

Регулятор строчки. Машинная 

закрепка. 

Выполнение зигзагообразных 

строчек. 

Тест: «Устройства швейной 

машины». 

16 Сведения о швейных машинах. Правила посадки за 

швейной машиной и правила безопасной работы на 

швейной машине. 

Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной машины: винт- 

разединитель. 

Машинная игла. Устройство машинной иглы. Виды 

машинных игл. Подбор машинных игл и ниток. 

Моталка. Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней нитки; заправка нижней нитки. 

Регулятор строчки. Машинная закрепка. 

Выполнение зигзагообразных строчек. 

Тест: «Устройства швейной машины». 

Знать: Сведения о швейных машинах. 

Правила посадки за швейной машиной 

и правила безопасной работы на 

швейной машине. 

Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной машины: 

винт-разединитель. 

Машинная игла. Устройство машинной 

иглы. Виды машинных игл.  Подбор 

машинных игл и ниток. 

Моталка. Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней нитки; заправка 

нижней нитки. 

Регулятор строчки. Машинная закрепка. 

Выполнение зигзагообразных строчек. 

Уметь: Правильно сесть за швейную 

машину. Соблюдать   правила 

безопасной   работы на швейной 

машине.  Производить   подбор 

машинных игл и ниток. 

Производить намотку нитки на 

шпульку;заправку верхней нитки; 

заправку нижней нитки. 

Выполнять машинную закрепку. 

Выполнение зигзагообразных строчек. 

Машинные работы. 14 Стачной шов. 

Двойной шов. 

Знать: Стачной шов. 

Двойной шов. 



Выполнение стачного шва 

взаутюжку и в разутюжку. 

Двойной шов. Выполнение 

двойного шва на образце. 

Накладной шов с закрытым 

срезом. Выполнение накладного 

шва с одним закрытым срезом. 

Накладной шов с двумя 

закрытыми срезами. Выполнение 

накладного шва. 

Шов вподгибку с закрытым 

срезом. Выполнение шва 

вподгибку с закрытым срезом. 

Шов вподгибку с открытым 

срезом. Выполнение шва 

вподгибку с открытым срезом. 

Обтачной шов. Выполнение 

обтачного шва на образце. 

 Накладной шов с закрытым срезом. 

Накладной шов с двумя закрытыми срезами. 

Шов вподгибку с закрытым срезом. 

Шов вподгибку с открытым срезом. 

Обтачной шов. 

Накладной шов с закрытым срезом. 

Накладной шов с двумя закрытыми 

срезами. 

Шов вподгибку с закрытым срезом. 

Шов вподгибку с открытым срезом. 

Обтачной шов. 

Уметь: Выполнение стачного шва 

взаутюжку и в разутюжку. 

Выполнение двойного шва на образце. 

Выполнение накладного шва с одним 

закрытым срезом. 

Выполнение накладного шва. 

Выполнение шва вподгибку с закрытым 

срезом. 

Выполнение шва вподгибку с открытым 

срезом. 

Выполнение обтачного шва на образце. 

Пошив изделия: « Головной 

платок». 

Построение чертежа и 

изготовление выкройки головного 

платка. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Название х/б тканей. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскрой. 

Подготовка швейной машины к 

шитью. Обработка поперечных 

срезов. 

Обработка долевых срезов. 

Обработка углов платка. 

Проверочная работа по 

пройденной теме. 

10  
Построение   чертежа   и   изготовление выкройки 

головного платка. Подготовка выкройки к раскрою. 

Название х/б тканей. Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой. 

Подготовка швейной машины к шитью. Обработка 

поперечных срезов. 

Обработка долевых срезов. 

Обработка углов платка. Проверочная работа по 

пройденной теме. 

 
Знать: 

Построение чертежа и изготовление 

выкройки головного платка. Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Название х/б тканей. Подготовка ткани 

к раскрою. Раскрой. 

Подготовка швейной машины к шитью. 

Обработка поперечных срезов. 

Обработка долевых срезов. 

Обработка углов платка. Проверочная 

работа по пройденной теме. 

Уметь: Воспроизводить построение 

чертежа и изготовление выкройки 

головного платка. Проводить 



   подготовку выкройки к раскрою; 

подготовку ткани к раскрою; раскрой. 

Подготовка швейной машины к шитью. 

Обработка поперечных срезов. 

Обработка долевых срезов. 

Обработка углов платка. 

Пошив изделия: « Мешочек для 

хранения работ». 

Название тканей ис пользуемых 

для пошива мешочка. 

Применяемые ручные и машинные 

швы. 

Выполнение отделки. 

Обработка боковых срезов 

мешочка стачным швом. 

Обработка верхнего среза краевым 

швом. 

Продергивание шнура. Утюжка 

изделия. 

Контрольный опрос по 

проделанной работе. 

11   

Пошив изделия: «Салфетка 

квадратной или пря моугольной 

формы». 

 

Ткань применяемая для 

изготовления салфеток. 

План работы по изго товлению 

салфеток. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Обработка срезов салфетки 

краевым швом. 

Выполнение вышывки. 

12 Ткань применяемая для изготовления салфеток. 

План работы по изго товлению салфеток. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Обработка срезов салфетки краевым швом. 

Выполнение вышывки. 

Знать: Ткань применяемая для 

изготовления салфеток. 

План работы по изго товлению 

салфеток. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Уметь: Составлять 

план работы по изготовлению салфеток. 

Выполнять подготовку ткани к 

раскрою. 

Обработку срезов салфетки краевым 

швом. 

Выполнение вышывки. 



Контрольный опрос по 

проделанной работе. 

   

 
Изготовление изделия: 

«Наволочка с клапаном». 

 

Ткани. Фасоны. Стандартные 

изделия. Применяемые швы. 

Расчет расхода ткани. Построение 

чертежа. 

Подготовка выкройки наволочки к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани и 

раскрой. 

План работы по пошиву 

наволочки. 

Обработка поперечных срезов 

наволочки. 

Выполнение разметки длины 

клапана. Обработка боковых 

срезов двойным швом. 

Тестирование по пройденной теме. 

12 Ткани. Фасоны. Стандартные изделия. Применяемые 

швы. Расчет расхода ткани. Построение чертежа. 

Подготовка выкройки наволочки к раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

План работы по пошиву наволочки. 

Обработка поперечных срезов наволочки. 

Выполнение разметки длины клапана. Обработка 

боковых срезов двойным швом. 

Знать: Ткани. Фасоны. Стандартные 

изделия. При меняемые швы. 

План работы по пошиву 

наволочки.Обработку поперечных 

срезов. 

Уметь: 

Выполнять расчет расхода ткани; 

построение чертежа; 

подготовку выкройки наволочки к 

раскрою;подготовку ткани к 

раскрою;раскладку выкройки на ткани 

и раскрой. 

Составлять план работы по пошиву 

наволочки. 

Выполнять обработку поперечных 

срезов наволочки;выполнять разметку 

длины клапана; обработку боковых 

срезов двойным швом. 

 
Самостоятельная работа: 

«Изготовление наволочки». 

6 План работы по пошиву наволочки. 

Обработка поперечных срезов наволочки. 

Выполнение разметки длины клапана. Обработка 

боковых срезов двойным швом. 

Уметь:Составлять план работы по 

пошиву наволочки. 

Выполнять обработку поперечных 

срезов наволочки. 

Выполнять разметку длины клапана; 

обработку боковых срезов двойным 

швом. Производить обработку 

наволочки с помощью инструкционной 

карты. 

Изготовление изделия: «Сумки 16 Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет Знать:Фасоны   сумок. Ткани, детали, 



хозяйственной». 

 

Фасоны сумок. Ткани, детали, 

размеры сумки. Расчет рас хода 

ткани. 

Построение чертежа и подготовка 

выкроек деталей к раскрою. 

Раскрой сумки. 

Пошив сумки. 

Обработка деталей ручек 

накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

Обработка верхних срезов сумки с 

одновременным втачиванием 

ручек. 

Обработка боковых срезов 

основной детали, застрачивание 

углов. 

Утюжка готового изделия. 

Тестирование по пройденной теме. 

 рас хода ткани. 

Построение чертежа и подготовка выкроек деталей к 

раскрою. 

Раскрой сумки. 

Пошив сумки. 

Обработка деталей ручек накладным швом с двумя 

закрытыми срезами. 

Обработка верхних срезов сумки с одновременным 

втачиванием ручек. 

Обработка боковых срезов основной детали, 

застрачивание углов. 

Утюжка готового изделия. 

размеры сумки. Расчет рас хода ткани. 

Обработку деталей ручек накладным 

швом с двумя закрытыми срезами. 

Обработку   верхних срезов сумки с 

одновременным втачиванием ручек. 

Обработку боковых срезов основной 

детали, застрачивание углов. 

Уметь: Производить расчет рас хода 

ткани. 

Построение чертежа и подготовка 

выкроек деталей к раскрою. 

Раскрой сумки. 

Пошив сумки. 

Обработка деталей ручек накладным 

швом с двумя закрытыми срезами. 

Обработка верхних срезов сумки с 

одновременным втачиванием ручек. 

Обработка боковых срезов основной 

детали, застрачивание углов. 

Утюжка готового изделия. 

Лоскутная техника. 

Изготовление прихватки. 

 

Историческая справка. 

Инструменты, материалы, 

оборудование. 

Подготовка материалов к 

работе.Определение прочности 

окраски. 

Стирка и накрахмаливание тканей. 

Подбор тканей по цвету, фактуре и 

рисунку. 

Шаблоны для раскроя элементов 

орнамента. 

Технология соединения деталей 

 Историческая справка. 

Инструменты, материалы, оборудование. 

Подготовка материалов к работе.Определение 

прочности окраски. 

Стирка и накрахмаливание тканей. Подбор тканей по 

цвету, фактуре и рисунку. 

Шаблоны для раскроя элементов орнамента. 

Технология соединения деталей лоскутной мозаики 

между собой. 

Составление «рисунка» лицевой поверхности 

прхватки. 

Соединение деталей между собой.Разутюживание 

шва. 

Соединение соседних полос и разутюжка припусков. 

Собрание рисунка, стачивание и приутюживание. 

Знать: Историческая справка. 

Инструменты, материалы, 

оборудование. 

Подготовка материалов к 

работе.Определение прочности 

окраски. 

Стирка и накрахмаливание тканей. 

Подбор тканей по цвету, фактуре и 

рисунку. 

Шаблоны для раскроя элементов 

орнамента. 

Технология соединения деталей 

лоскутной мозаики между собой. 

Составление «рисунка» лицевой 

поверхности прхватки. 



лоскутной мозаики между собой. 

Составление «рисунка» лицевой 

поверхности прхватки. 

Соединение деталей между 

собой.Разутюживание шва. 

Соединение соседних полос и 

разутюжка припусков. 

Собрание рисунка, стачивание и 

приутюживание. 

Соединение деталей и 

окончательная  обработка 

прихватки. 

Сметывание деталей прихватки. 

Выполнение окантовки изделия. 

Выполнение воздушной петли. 

Контрольный опрос по 

проделанной работе. 

Самостоятельная  творческая 

работа по изготовлению 

подарочного        изделия с 

использованием   лоскутной 

пластики. 

 Соединение деталей и окончательная обработка 

прихватки. 

Сметывание деталей прихватки. 

Самостоятельная творческая работа по изготовлению 

подарочного изделия с использованием лоскутной 

пластики. 

Уметь: 

Составлять детали «рисунка» лицевой 

поверхности прихватки. 

Соединение деталей между 

собой.Разутюживание шва. 

Соединение соседних полос и 

разутюжка припусков. 

Собрание рисунка, стачивание и 

приутюживание. 

Соединение деталей и окончательная 

обработка прихватки. 

Сметывание деталей прихватки. 

Выполнение окантовки изделия. 

Выполнение воздушной петли. 

Самостоятельная творческая работа по 

изготовлению подарочного изделия с 

использованием лоскутной пластики. 

Вязание крючком. 

 

Историческая справка. 

Инструменты и материалы. 

Подготовка к работе материалов, 

бывших в употреблении. 

Основные виды петель. 

Вязание полотна. Начало вязания. 

Вязание рядами. 

Плотность вязания. 

Закрепление вязания. 

Самостоятельная работа по 

изготовлению прихватки. 

19 Историческая справка. Инструменты и материалы. 

Подготовка к работе материалов, бывших в 

употреблении. 

Основные виды петель. 

Вязание полотна. Начало вязания. 

Вязание рядами. 

Плотность вязания. 

Закрепление вязания. 

Самостоятельная работа по изготовлению прихватки. 

Знать: Историческая справка. 

Инструменты и материалы. 

Подготовка к работе материалов, 

бывших в употреблении. 

Основные виды петель. 

Вязание полотна. Начало вязания. 

Вязание рядами. 

Плотность вязания. 

Закрепление вязания. 

Уметь:Самостоятельно выполнять 

работу по изготовлению прихватки. 



Подведение итогов за год. 

Работа по карточкам. 

2  
Работа по карточкам. 

Знать: все пройденные темы. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



Содержание изучаемого курса 6 класса 
 

Раздел, тема Кол-во часов Содержание темы Требования к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь). 

Вводное занятие. 2 Ознакомление с задачами и 

планом работы на год. Правила 

поведения и безопасной работы 

в швейной мастерской. 

Санитарно-гигиенические 

требования. 

Знать: задачи и план работы на год. 

Правила поведения и безопасной 

работы в швейной мастерской. 

Санитарно-гигиенические 

требования. 



Прядильное и ткацкое 

производство. 

Полотняное переплетение. 

Саржевое переплетение. 

Сатиновое переплетение. 

Отделка тканей. Дефекты ткани. 

Свойства тканей, выработанных 

Полотняным, саржевым и 

Сатиновым переплетением. 

Лен. Льняное волокно. Льняная 

Пряжа. 

6 Полотняное переплетение. 

Саржевое переплетение. 

Сатиновое переплетение. 

Отделка тканей. Дефекты ткани. 

Свойства тканей, выработанных 

Полотняным, саржевым и 

Сатиновым переплетением. 

Лен. Льняное волокно. Льняная 

Пряжа. 

Знать: Полотняное переплетение. 

Саржевое переплетение. 

Сатиновое переплетение. 

Отделка ткани. Дефекты ткани. 

Свойства тканей, выработанных 

полотняным, Саржеым и сатиновым 

переплетением. 

Лен. Льняное 
волокно. Льняная Пряжа. 

Уметь: Выполнять: полотняное. 

саржевое сатиновое переплетение. 

Обработка долевой обтачкой 

среза ткани. 

 

Обтачки. Раскрой долевых и 

поперечных обтачек. 

Обработка среза деталей 

долевой обтачкой на 

изнаночную сторону. 

Обработка среза деталей 

поперечной обтачкой. 

Косая обтачка. Раскрой косой 

обтачки. 

Соединение косых обтачек. 

Обработка закругленного среза 

детали одинарной косой 

обтачкой. 

Обработка закругленного среза 

16 Обтачки. Раскрой долевых и 

поперечных обтачек. 

Обработка среза деталей 

долевой обтачкой на 

изнаночную сторону. 

Обработка среза деталей 

поперечной обтачкой. 

Косая обтачка. Раскрой косой 

обтачки. 

Соединение косых обтачек. 

Обработка закругленного среза 

детали одинарной косой 

обтачкой. 
Обработка закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой 

. 

Знать: Обтачки. Косая обтачка. 

Обработка среза деталей долевой 

обтачкой на изнаночную сторону. 

Обработка среза деталей поперечной 

обтачкой. Обработка закругленного 

среза детали одинарной косой 

обтачкой. 
Обработка закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой 

Уметь:Производить раскрой долевых 

и поперечных обтачек; 

обработку среза деталей долевой 

обтачкой на изнаночную 

сторону;обработку среза деталей 

поперечной обтачкой. Раскрой косой 

обтачки. 
Соединение косых обтачек. 



деталей двойной косой обтачкой 
. 

  Обработку закругленного среза 

детали одинарной косой обтачкой. 

Обработку закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой 

Косынка. 

Построение чертежа косынки. 

Подготовка выкройки косынки к 

раскрою. Раскрой. 

Обработка поперечного и 
долевого среза косынки швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

Обработка долевого среза 

косынки долевой обтачкой. 

ВТО и сдача изделия. 

10 Построение чертежа косынки. 

Подготовка выкройки косынки к 

раскрою. Раскрой. 

Обработка поперечного и 
долевого среза косынки швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

Обработка долевого среза 

косынки долевой обтачкой. 

ВТО и здача и сдача изделия. 

Знать: Построение чертежа 

косынки. Обработка поперечного и 

долевого среза косынки швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

Обработка долевого среза косынки 

долевой обтачкой. 

Уметь: Подготовка выкройки 

косынки к раскрою. Раскрой. 

Обработка поперечного и долевого 

среза косынки швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Обработка долевого среза косынки 

долевой обтачкой. 

ВТО и здача и сдача изделия. 

Обработка сборок. 
Отделочные материалы. 
Составление коллекции в 
альбом. 

Выполнение сборок. 

6 Отделочные материалы. 

Составление коллекции в 

альбом. 

Выполнение сборок. 

Знать: Отделочные материалы. 

Уметь: Составлять коллекции в 

альбом. 

Выполнять сбороки. 

Пошив игольницы. 

 

Фасоны. Раскрой игольницы. 

Соединение деталей кроя со 

2 Фасоны. Раскрой игольницы. 

Соединение деталей кроя со 

сборкой. 

Обтачивание, набивка 

Знать: Фасоны игольниц. 

Уметь: раскраивать игольницы. 

Соединять деталей кроя со сборкой. 

Обтачивать, набивать игольницы. 



сборкой. 

Обтачивание, набивка 

игольницы. 

 игольницы.  

Пошив фартука с 

закругленным срезом. 

 

Построение чертежей одежды. 

Снятие мерок. 

Запись мерок. Размеры изделия. 

Сведения о прибавках. 

Обозначение точек, отрезков и 

линий чертежа. Масштабная 

линейка. 

Фартук. Фасоны фартуков. 

Работа с инструкционной 

картой. 

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на себя. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой фартука на поясе. 

Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке. 

Обработка пояса. 
Заготовка косой обтачки для 

обработки боковых и нижнего 

срезов фартука. 

Обработка бокового и нижнего 

срезов фартука двойной косой 
обтачкой. 

27 Построение чертежей одежды. 

Снятие мерок. 

Запись мерок. Размеры изделия. 

Сведения о прибавках. 

Обозначение точек, отрезков и 

линий чертежа. Масштабная 

линейка. 

Фартук. Фасоны фартуков. 

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на себя. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскрой фартука на поясе. 

Подготовка деталей кроя 

фартука к обработке. 

Обработка пояса. 
Обработка бокового и нижнего 

срезов фартука двойной косой 

обтачкой. 

Выполнение сборок. 

Обработка верхнего среза 

фартука поясом. 

ВТО и сдача готового изделия. 

Знать: Размеры изделия Сведения о 

прибавках. Обозначение точек, 

отрезков и линий чертежа. 

Масштабная линейка. Фартук. 

Фасоны фартуков. 

Уметь: Выполнять построение 

чертежей одежды. Производить 

снятие мерок. 

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на себя. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовку ткани к раскрою. 

Раскрой фартука на поясе. 

Подготовка деталей кроя фартука к 

обработке. 

Обработку пояса. 
Обработку бокового и нижнего 

срезов фартука двойной косой 

обтачкой. 

Выполнять сбороки. 
Обработку верхнего среза фартука 

поясом. 

ВТО иделия. 



Выполнение сборок. 

Обработка верхнего среза 

фартука поясом. 

ВТО и сдача готового изделия. 

Сдача готового изделия. 

Подведение итогов. 

   

Ремонт одежды. Заплата. 

 

Наложение заплаты ручным 

способом. 

Наложение заплаты машинным 

способом. 

4 Наложение заплаты ручным 

способом. 

Наложение заплаты машинным 

способом. 

Знать: Обработку заплатки. 

Уметь: Производить наложение 

заплаты ручным способом. 

Производить наложение заплаты 

машинным способом. 

Запошивочный шов. 

 

Запошивочный шов.Технология 

выполнения запошивочного шва. 

2 Запошивочный шов.Технология 

выполнения запошивочного 

шва. 

Знать: Запошивочный шов. 

Уметь: Выполнять технологию 

выполнения запошивочного шва. 

Построение чертежа, 

изготовление выкройки и 

раскрой плечевого бельевого 

изделия с закругленным 

срезом. Ночная сорочка с 

круглым вырезом. 

 

Фасоны ночных сорочек. Ткани 

для пошива. 

Правила и последовательность 

измерения человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. Припуски. 

Размеры изделия. Понятие 
масштаб. Масштабная линейка. 

28 Фасоны ночных сорочек. Ткани 

для пошива. 

Правила и последовательность 

измерения человеческой 

фигуры. 
Обозначение мерок. Припуски. 

Размеры изделия. Понятие 
масштаб. Масштабная линейка. 

Расчет для построения чертежа 

на типовую фигуру. 

Расчет для построения чертежа 

на себя. 

Расчет для построения чертежа 

на себя. 

Знать: Фасоны ночных сорочек. 

Ткани для пошива. 

Правила и последовательность 

измерения человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. Припуски. 

Размеры изделия. Понятие масштаб. 

Масштабная линейка. 

Название деталей изделия и 
контурных срезов на выкройке. 

Уметь: Производить расчет для 

построения чертежа на типовую 

фигуру. 

Расчет для построения чертежа на 



Расчет для построения чертежа 

на типовую фигуру. 

Расчет для построения чертежа 

на себя. 

Расчет для построения чертежа 

на себя. 

Построения чертежа в масштабе 

1:4 на типовую фигуру. 

Построения чертежа в масштабе 

1:4 на себя. 

Название деталей изделия и 

контурных срезов на выкройке. 

Построение чертежа в 
натуральную величину на себя. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей с учетом 

припусков. 
Раскрой сорочки. 

 Построения чертежа в масштабе 

1:4 на типовую фигуру. 

Построения чертежа в масштабе 

1:4 на себя. 

Название деталей изделия и 

контурных срезов на выкройке. 

Построение чертежа в 
натуральную величину на себя. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей с учетом 

припусков. 

Раскрой сорочки. 

себя. 
Расчет для построения чертежа на 

себя. 

Построения чертежа в масштабе 1:4 

на типовую фигуру. 

Построения чертежа в масштабе 1:4 

на себя. 

Построение чертежа в натуральную 

величину на себя. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. 

Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей с учетом 

припусков. 

Раскрой сорочки. 

Обработка косой обтачкой 

закругленного среза в 

плечевом бельевом изделии. 

 

Подготовка деталей кроя 

сорочки к обработке. 

Подготовка изделия к примерке. 

Проведение примерки. Внесение 

уточнений. 

Обработка плечевых срезов 
сорочки запошивочным швом. 

29 Подготовка деталей кроя 

сорочки к обработке. 

Подготовка изделия к примерке. 

Проведение примерки. Внесение 

уточнений. 

Обработка плечевых срезов 

сорочки запошивочным швом. 
Обработка среза горловины 

сорочки косой обтачкой. 

Обработка боковых срезов 
сорочки запошивочным швом. 

Знать: Подготовка деталей кроя 

сорочки к обработке. 

Подготовка изделия к примерке 

Окончательную отделку изделия. 

Уметь: 

Проводить примерку. Производить 

внесение уточнений. 

Обработка плечевых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

Обработка среза горловины сорочки 



Обработка среза горловины 

сорочки косой обтачкой. 

Обработка боковых срезов 

сорочки запошивочным швом. 
Обработка срезов проймы 

сорочки косой обтачкой. 

Обработка нижнего среза 
сорочки швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Окончательная отделка изделия. 

Сдача готового изделия. 

 Обработка срезов проймы 

сорочки косой обтачкой. 

Обработка нижнего среза 
сорочки швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Окончательная отделка изделия. 

Сдача готового изделия. 

косой обтачкой. 
Обработка боковых срезов сорочки 

запошивочным швом. 

Обработка срезов проймы сорочки 

косой обтачкой. 

Обработка нижнего среза сорочки 

швом в подгибку с закрытым срезом. 

Практическое повторение: 

Изготовление детского 

фартука. 

 
Обработка пояса. 

Заготовка косой обтачки для 

обработки боковых и нижнего 

срезов фартука. 

Обработка бокового и нижнего 

срезов фартука двойной косой 

обтачкой. 

Выполнение сборок. 

Обработка верхнего среза 

фартука поясом. 

ВТО и сдача готового изделия. 

Сдача готового изделия. 

8 Обработка пояса. 
Заготовка косой обтачки для 

обработки боковых и нижнего 

срезов фартука. 

Обработка бокового и нижнего 

срезов фартука двойной косой 

обтачкой. 

Выполнение сборок. 

Обработка верхнего среза 

фартука поясом. 

ВТО и сдача готового изделия. 

Знать: Технологию обработки пояса; 

обработки бокового и нижнего 

срезов фартука двойной косой 
обтачкой; обработки верхнего среза 

фартука поясом. 

Уметь: Обрабатывать 

пояс.Выполнять 

заготовку косой обтачки . 

Обработку бокового и нижнего 

срезов фартука двойной косой 

обтачкой. 

Выполнять сборки. 

Обрабатывать верхний срез фартука 

поясом. 

Самостоятельная работа: 

Обработка горловины двойной 
2 Соединение косых обтачек. 

Обработка закругленного среза 
Уметь: Выполнять соединение косых 

обтачек. 



косой обтачкой. 

 

Соединение косых обтачек. 

Обработка закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой. 

 деталей двойной косой 

обтачкой. 

Обработку закругленного среза 

деталей двойной косой обтачкой. 

 

Бытовая швейная машина с 

электроприводом. 

 

Сведения о бытовых швейных 

машинах. 

Устройство электропривода. 

Правила безопасной работы на 

швейной машине с 

электроприводом. 

Бытовая швейная машина 

«Чайка» класса 142М с 

электроприводом. 

Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины. 

Устройство челночного 

комплекта. 

Разборка и сборка челночного 

комплекта. 

Механизмы регулировки 

швейной машины. 

Регулятор строчки. 
Регулятор натяжения верхней 

нитки. 
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Сведения о бытовых швейных 

машинах. 

Устройство электропривода. 

Правила безопасной работы на 

швейной машине с 

электроприводом. 

Бытовая швейная машина 

«Чайка» класса 142М с 

электроприводом. 

Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины. 

Устройство челночного 

комплекта. 

Разборка и сборка челночного 

комплекта. 

Механизмы регулировки 

швейной машины. 

Регулятор строчки. 

Регулятор натяжения верхней 

нитки. 

 
Знать: Сведения о бытовых швейных 

машинах. 

Устройство электропривода. 

Правила безопасной работы на 

швейной машине с 

электроприводом. 
Бытовая швейная машина «Чайка» 

класса 142М с электроприводом. 

Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины. 

Устройство челночного комплекта. 
Разборка и сборка челночного 

комплекта. 

Механизмы регулировки швейной 

машины. 

Регулятор строчки. 

Регулятор натяжения верхней нитки. 



Обработка мягких складок. 

 

Мягкие складки. Правила 

расчета ткани на мягкие складки 

при раскрое. 

Разметка мягких складок. 
Выполнение мягких складок 

заложенных в одну сторону 

( односторонние) 

Выполнение мягких складок 

заложенных в разные стороны. 

Самостоятельная работа по теме: 

«Обработка сборок и мягких 
складок в швейных изделиях». 

8 Мягкие складки. Правила 
расчета ткани на мягкие складки 

при раскрое. 

Разметка мягких складок. 
Выполнение мягких складок 

заложенных в одну сторону 

( односторонние) 

Выполнение мягких складок 

заложенных в разные стороны. 

Самостоятельная работа по 

теме: «Обработка сборок и 

мягких складок в швейных 

изделиях». 

Знать: Мягкие складки. Правила 
расчета ткани на мягкие складки при 

раскрое. 

Разметка мягких складок. 
Уметь: Разметка мягких складок. 

Выполнение мягких складок 

заложенных в одну сторону 

( односторонние) 
Выполнение мягких складок 

заложенных в разные стороны. 

Самостоятельная работа по теме: 
«Обработка сборок и мягких складок 

в швейных изделиях». 

Обработка и соединение 

накладного кармана с 

основной деталью. 

 

Карманы, назначение, фасоны. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Подкройная обтачка. Обработка 

угла подкройной обтачкой. 

Накладной карман с отворотом. 

Обработка отворота. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

10 Карманы, назначение, фасоны. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Подкройная обтачка. Обработка 

угла подкройной обтачкой. 

Накладной карман с отворотом. 

Обработка отворота. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Знать: Карманы, назначение, 

фасоны. Подкройная обтачка. 

Уметь: Соединение кармана с 

основной деталью. 

Обработка угла подкройной 

обтачкой. 

Накладной карман с отворотом. 

Обработка отворота. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Лоскутная пластика. 

Обработка прихватки. 

 

Подбор ниток, ткани. Раскрой 

10 Подбор ниток, ткани. Раскрой 

лоскутков. 

Стачивание и разутюживание 

деталей. 

Знать: Подбор ниток, ткани. 

Потайные стежки. 

Уметь: Раскрой лоскутков. 
Стачивание и разутюживание 



лоскутков. 
Стачивание и разутюживание 

деталей. 

Соединение деталей с основой. 

ВТО. 

Осноровка деталей основы, 

подрезка. Обтачивание верхней 

и нижней части. 

Вывертывние накидки. 

Потайные стежки. Простегива 
ни е по контуру. ВТО изделия. 

 Соединение деталей с основой. 

ВТО. 

Осноровка деталей основы, 

подрезка. Обтачивание верхней 

и нижней части. 

Вывертывние накидки. 

Потайные стежки. Простегива 

ни е по контуру. ВТО изделия. 

деталей.Соединение деталей с 
основой. ВТО.Осноровка деталей 

основы, подрезка. Обтачивание 

верхней и нижней 

части.Вывертывние накидки. 

Простегивание по контуру. ВТО 

изделия. 

Построение и раскрой фартука 

для работы. 

 

Лен. Получение льняных тканей. 

Свойства льняных тканей. Л/р. 

«Изучение свойств льняных 

волокон». 

Фартук. Фасоны фартуков. 
Назначения. Ткань для пошива. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на свой размер. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Правила экономического 
расходования ткани при раскрое. 

Раскладка деталей выкройки 

фартука на ткани и раскрой. 
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Лен. Получение льняных тканей. 

Свойства льняных тканей. Л/р. 

«Изучение свойств льняных 

волокон». 

Фартук. Фасоны фартуков. 
Назначения. Ткань для пошива. 

Снятие мерок. 

Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на свой размер. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою. 
Правила экономического 

расходования ткани при 

раскрое. 

Раскладка деталей выкройки 

фартука на ткани и раскрой. 

Знать: Лен. Получение льняных 

тканей. Свойства льняных тканей. 

Фартук. Фасоны фартуков. 

Назначения. Ткань для пошива. 
Правила экономического 

расходования ткани при раскрое. 

Уметь: Л/р. «Изучение свойств 

льняных волокон». 

Снятие мерок. 
Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4 на свой размер. 

Построение чертежа фартука в 

натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки фартука 

на ткани и раскрой. 



Соединение деталей изделия с 

помощью пояса и обработка 

отделочной строчкой. Фартук 

для работы с нагрудником. 

 

Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Обработка бретелей обтачным 

швом. 

Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей. 

Выкраивание подкройной 

обтачки. 

Обработка боковых срезов 
фартука подкройной обтачкой. 

Обработка карманов. 

Соединение карманов с 
фартуком накладным швом. 

Обработка пояса обтачным 

швом. 

Обработка верхнего среза 

нижней части фартука. 

Соединение деталей фартука и 

окончательная отделка. 

26 Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Обработка бретелей обтачным 

швом. 

Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей. 

Выкраивание подкройной 

обтачки. 

Обработка боковых срезов 

фартука подкройной обтачкой. 

Обработка карманов. 

Соединение карманов с 
фартуком накладным швом. 

Обработка пояса обтачным 

швом. 

Обработка верхнего среза 

нижней части фартука. 

Соединение деталей фартука и 

окончательная отделка. 

Знать: Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Уметь: Выполнять подготовку 

деталей кроя к обработке; 

обработку бретелей обтачным швом; 

обработку нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей. 

Выкраивание подкройной обтачки. 

Обработку боковых срезов фартука 

подкройной обтачкой. 

Обработку карманов. 
Соединение карманов с фартуком 

накладным швом. 

Обработку пояса обтачным швом. 

Обработку верхнего среза нижней 

части фартука. 

Соединение деталей фартука и 

окончательная отделка 

Самостоятельная работа: 

« Накладной карман.» 

Обработка верхнего среза. 

Обработка боковых и нижнего 

среза. 
Соединение кармана с основной 

8 Обработка верхнего среза. 

Обработка боковых и нижнего 

среза. 

Соединение кармана с основной 

деталью. 

Знать: Обработку накладного 

кармана. 

Уметь: С помощью технологической 

карты выполнять обработку 

верхнего среза;обработку боковых и 
нижнего среза;соединение кармана с 



деталью.   основной деталью. 

 

Построение чертежа и раскрой 

поясного спортивного белья. 

 

Свойства хлопчатобумажных 

тканей. Л/Р: «Сравнение х/б и 

льняных тканей». 

Поясные изделия. Фасоны 

спортивного белья. Снятие 

мерок. Расчеты для построения. 

Построение чертежа в масштабе 

1:4 на свой размер. 

Построение чертежа в 

натуральную величину. 

Изготовление и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Выкройка накладной ластовицы. 

Раскладка выкройки на ткань и 

раскрой. 
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Свойства хлопчатобумажных 

тканей. Л/Р: «Сравнение х/б и 

льняных тканей». 

Поясные изделия. Фасоны 

спортивного белья. Снятие 

мерок. Расчеты для построения. 

Построение чертежа в масштабе 

1:4 на свой размер. 

Построение чертежа в 

натуральную величину. 

Изготовление и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Выкройка накладной ластовицы. 

Раскладка выкройки на ткань и 

раскрой. 

 
Знать: Свойства хлопчатобумажных 

тканей. Поясные изделия. Фасоны 

спортивного белья. 
Уметь: Снятие мерок. Расчеты для 

построения. 

Построение чертежа в масштабе 1:4 

на свой размер. 

Построение чертежа в натуральную 

величину. Изготовление и 

подготовка выкройки к раскрою. 

Выкройка накладной ластовицы. 

Раскладка выкройки на ткань и 

раскрой. 

 

Пошив поясного спортивного 

белья( трусы-плавки). 

 

Прокладывание прямых стежков 

по линии подгиба верхнего 

среза. Обработка накладной 

ластовицы и соединение с 

основной деталью. 

Соединение запошивочным 

швом боковых срезов. Заготовка 
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Прокладывание прямых стежков 

по линии подгиба верхнего 

среза. Обработка накладной 

ластовицы и соединение с 

основной деталью. 

Соединение запошивочным 

швом боковых срезов. Заготовка 

и соединение в кольцо по 

размеру нижнего среза косой 

обтачкой. 

 

Знать: . Технологию обработки 
накладной ластовицы и соединение с 

основной деталью. 

Уметь: Прокладывать прямые 

стежки по линии подгиба верхнего 

среза. Выполнять обработку 

накладной ластовицы и соединение с 

основной деталью;соединять 

запошивочным швом боковые срезы; 
заготавливать и соединять  в кольцо 



и соединение в кольцо по 
размеру нижнего среза косой 

обтачкой. 

Обработка нижнего среза 

двойной косой обтачкой. 

Обработка верхнего среза. 

Вкладывание эластичной 

тесьмы. Утюжка изделия. 

 Обработка нижнего среза 

двойной косой обтачкой. 

Обработка верхнего среза. 

Вкладывание эластичной 

тесьмы. Утюжка изделия. 

по размеру нижнего среза косой 

обтачкой;обработку нижнего среза 

двойной косой обтачкой; обработку 

верхнего среза. Вкладывание 

эластичной тесьмы. Утюжка 

изделия. 

Ремонт одежды. Штопка. 
Штопка. Выполнение штопки. 

2 Штопка. Выполнение штопки Знать: Применение штопки. 
Уметь: Выполнять штопку. 

 

Построение чертежа и 

изготовление выкроек для 

деталей летнего головного 

убора.Кепи. 

 

Ткани для изготовления летних 

головных уборов. Материалы 

для отделки(пуговиц, пряжки, 

тесьма, эмблема). 

Детали кроя летних головных 

уборов. Снятие мерок. Расчет 

для построения чертежа. 

Построение чертежа кепи в 

масштабе1:4 на свой размер. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. Раскладка деталей и 

раскрой. 
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Ткани для изготовления летних 

головных уборов. Материалы 

для отделки(пуговиц, пряжки, 

тесьма, эмблема). 

Детали кроя летних головных 

уборов. Снятие мерок. Расчет 

для построения чертежа. 

Построение чертежа кепи в 

масштабе1:4 на свой размер. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. Раскладка деталей и 

раскрой. 

 
Знать: Ткани для изготовления 

летних головных уборов. Материалы 

для отделки(пуговиц, пряжки, 

тесьма, эмблема). 
Детали кроя летних головных 

уборов. 

Уметь: Выполнять снятие мерок. 

Расчет для построения чертежа. 

Построение чертежа кепи в 

масштабе1:4 на свой размер. 

Подготовка деталей выкройки к 

раскрою. Раскладка деталей и 

раскрой. 

 

Пошив летнего головного 
   



убора.Кепи. 

 

Соединение клиньев. 

Соединение козырька. 

Соединение клиньев головки и 

козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка. 

Самостоятельная работа. 

10 Соединение клиньев. 

Соединение козырька. 

Соединение клиньев головки и 

козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка. 

Самостоятельная работа. 

Знать: Технологию обработки кепи. 
Уметь: Выполнять соединение 

клиньев. Соединение козырька. 

Соединение клиньев головки и 

козырька с подкладкой. 

Окончательная отделка. 

Контрольная работа по 

пройденным темам. 
2 Обработки ночной с орочки, 

фартука с закругленным срезом, 

фартука на поясе с грудкой, 

трусов-плавок, кепи. 

Знать: Обработки ночной с орочки, 

фартука с закругленным срезом, 

фартука на поясе с грудкой, трусов- 
плавок, кепи. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. тематический план 7 класс 
 
 
 

 

№ Раздел Количество часов 

Теория Практика Итого 

 Вводное занятие. 1 1 2 

1. Промышленные швейные машины. 3 3 6 

2 Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без 

плечевого шва. 

10 48 58 



3 Пошив однодетального изделия с прямыми срезами. Наволочка с 

клапаном. 

2 8 10 

4 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного 

бельевого изделия 

12 45 57 

5 Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 6 6 12 

6 Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой. Основы 

прямой юбки. 

7 26 33 

7 Построение и раскрой клешевые юбки. 5 24 29 

8 Клиньевые юбки. 5 27 32 

9 Лоскутная пластика. Покрывало. 1 20 21 

     
 

10 Пошив постельного белья. 6 24 30 

11 Практическое повторение. Изготовление ночной сорочки без 

плечевого шва с горловиной , обработанной подкройной 

обтачкой. 

- 12 12 

12 Изонить. 4 32 36 

13 Контрольная работа. 2 - 2 

 Итого: 340 (часов) 





 

Содержание изучаемого курса 7 класса. 

 
Раздел, тема К ол-во 

часов 

Содержание темы. Требование к уровню подготовки 

учащихся (знать, уметь). 

 

Вводное занятие. 
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Ознакомление с задачами и 

планом работы на год. Правила 

поведения и безопасной работы в 

швейной мастерской. Санитарно- 

гигиенические требования. 

 

Знать: план работы, правила 

поведения в швейной мастерской, 

санитарно-гигиенические 

требования. 

 

Промышленные 

швейные машины. 

 

Сведения о 

промышленных швейных 

машинах. Универсальная 

прмышленная швейная 

машина. 
Организация рабочего 

места. 

Краеобъметочная швейная 

машина. 

Заправка верхней и 

нижней нитей. 

6 Сведения о промышленных 

швейных машинах: 

специализированные швейные 
машины и машины- полуавтоматы, 

краеобъметочные швейные 

машины, оверлоки. Механизмы 

промышленной швейной машины . 

Заправка верхней и нижней ниток. 

Организация рабочего места. ТБ 

при работе на универсальной 

промышленной швейной машине. 

Заправка верхней и нижней ниток 

на краеобметочной швейной 

машине. Организация рабочего 

места. ТБ при работе на швейной 

машине. 

Знать: Универсальные швейные 

машины, специализированные 

швейные машины, машины- 

полуавтоматы, краеобъметочные 

швейные машины , оверлоки. 

Организация рабочего места, ТБ при 

работе на универсальной 

промышленной швейной машине. 

Уметь: заправка универсальной 

швейной машины, заправка верхней 

и нижней ниток на краеобъметочной 

швейной машине, соблюдать ТБ при 

работе на универсальной 

промышленной швейной машине. 



 

Построение чертежа и 

раскрой женского и 

детского белья без 

плечевого шва. 

 

Ткани для пошива 

постельного белья. 

Бельевые швы. 

Выполнение двойного шва 

на образце. 

Запошивочный шов. 

Выполнение 

запошивочного шва на 

образце. 

Выполнение 

соединительного шва в 

подгибку с закрытым 

срезом на образце. 

Виды отделки. 

Окантовочный шов. 

Обработка среза детали 

окантовочным швом. 

Оборки. 
Виды обработки отлетного 

среза оборки. 

Соединение оборки с 
основной деталью стачным 

швом на образце. 
Соединение оборки с 
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Ткани для пошива постельного 

белья: ситец, бязь, мадаполам, 

льняные ткани. Бельевые швы: 

двойной, запошивочный, 

соединительный шов в подгибку с 

закрытым срезом. Виды отделки: 

окантовочный шов, оборки. Ночная 

сорочка. Снятие мерок. 

Построение чертежа основы 

ночной сорочки в масштабе 1:4. 

Расчет расхода ткани. Обработка 

выреза горловины углом на 

образце. Обработка выреза 

головины каре на образце. 

Обработка выреза горловины 

овальной формой на образце. 

Построение чертежа основы 

ночной сорочки на себя и 

подготовка выкройки к раскрою. 

Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. Изменение 

выкройки ночной сорочки, 

изготовление выкройки оборки. 

Раскладка лекал на ткани. 

Обмеловка деталей и раскрой. 

Подготовка изделия к обработке. 

ТБ. Обработка выреза горловины 

подкройной обтачкой. Обработка 

 

Знать: Виды одежды: бытовая 

одежда, производственная, 

нательное белье, верхняя одежда, 

головные уборы, швейные изделия; 

отделочные материалы: оборки, 

окантовочный шов. 

Последовательность снятия мерок. 

Мерки и их обозначение. Обработка 

выреза горловины. Раскладку лекал 

на ткани. Обработку боковых срезов 

ночной сорочки. Обработку рукава 

швом в подгибку с закрытым срезом. 

Обработку нижнего среза сорочки. 

Окончательая отделка, ВТО. 

Уметь: Выполнять двойной шов на 

образце, запошивочный шов, 

соединительный шов в подгибку с 

закрытым срезом на образце, 

окантовочный шов. Выполнять 

обработку отлетного среза оборки. 

Соединение оборки с основной 
деталью стачным, накладным швом 

на образце. Втачивать оборки в щов 

соединения двух деталей на образце. 

Снимать мерки. Построить чертеж 

основы ночной сорочки с помощью 

учителя. Расчитать расход ткани. 
Выполнять обработку выреза 



 

основной деталью 

накладным швом на 

образце. 

Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей 

на образце. 

Ночная сорочка. 

Снятие мерок. Построение 

чертежа основы ночной 

сорочки в масштабе 1:4. 

Расчет расхода ткани. 

Обработка выреза 

горловины углом на 

образце. 

Обработка выреза 

горловины каре на 

образце. 

Обработка выреза 

горловины овальной 

формой на образце. 

Построение чертежа 
основы ночной сорочки на 

себя и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 

Изменение выкройки 

ночной сорочки, 
изготовление выкройки 

 боковых срезов ночной сорочки. 

Обработка ркава швом в подгибку 

с закрытым срезом. Обработка 

нижнего среза сорочки. 

Окончательная отделка, чистка, 

ВТО. 

горловины углом, каре, овальной 

формой на образце. Изготовить 

выкройки подкройной обтачки. 

Раскладку лекал на ткани. 

Подготовить изделие к обработке. 

Обработать боковые срезы ночной 

сорочки. Обработать рукава швом 

вподгибку с закрытым среом. 

Обработать нижний срез сорочки 

швом в подгибку с закрытым срезом. 



 

оборки. 

Раскладка лекал на ткани. 

Обмеловка деталей и 
раскрой. ТБ при раскрое. 

Подготовка изделия к 

обработке. 

Обработка выреза 

горловины подкройной 

обтачкой. 

Обработка боковых срезов 

ночной сорочки. 

Обработка рукава швом в 

подгибку с закрытым 

срезом. 
Обработка нижнего среза 

сорочки. 

Окончательная отделка, 

чистка, ВТО. Сдача 

изделия. 

   

Пошив однодетального 

изделия с прямыми 

срезами. Наволочка с 

клапанами. 

 

Льняная ткань. 
Л/р « Изучение свойств 

льняной ткани». 

Отметка ширины клапана. 

Обработка швом в 

10 Льняная ткань. Свойства льняной 

ткани. Наволочка с клапаном. 

Стандартные размеры. Отметка 

ширины клапана. Обработка швом 

в подгибку. Разметка длины 

клапана. Сметывание боковых 

швов одновременно с клапаном. 

Обработка двщйным швом 

боковых срезов. 

Знать: Свойство льняной ткани, 

стандартные размеры наволочки, 

длину клапана, обработку боковых 

срезов двойным швом, складывание 

по стандарту. 

Уметь: кроить наволочку, сметывать 

боковые швы одновременно с 

клапаном. Обработать двойным 

швом боковые срезы. Складывать по 

стандарту. 



 

подгибку. 
Разметка длины клапана. 

Сметывание боковых швов 

одновременно с клапаном. 

Обработка двойным швом 

боковых срезов. 

Вывертывание наволочки, 

утюжка, складывание. 

   

 

Построение чертежа, 

изготовление выкройки 

и раскрой поясного 

бельевого изделия. 

Обработка пижамы. 

 

Пижама. Снятие мерок. 

Построение чертежа брюк 

в масштабе 1:4. 

Построение чертежа брюк 

в натуральную величину 

на свой размер. 

Раскладка деталей на 

ткани. 

Правила раскроя. 

Обмеловка деталей. 

Раскрой. 

План работы по пошиву. 

Перенос меловых линий 

копировальными 
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Пижама. Снятие мерок. 

Построение чертежа брюк в 

масштабе 1:4. 

Построение чертежа брюк в 
натуральную величину на свой 

размер. Раскладка деталей на 

ткани. Правила раскроя. 

Обмеловка деталей. Раскрой. План 

работы по пошиву. Перенос 

меловых линий копировальными 
стежками. Подготовка к примерке. 

Сметывание изделия. Проведение 

примерки. Внесение уточнений. 

Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. Соединение 

правой и левой деталей пижамных 

брюк. Обработка верхнего среза 

брюк швом в подгибку с закрытым 

срезом. Обработка нижнего среза 

брюк швом вподгибку с 

 

Знать: Последовательность снятия 

мерок. Мерки и их обозначение. 

Раскладку лекал на ткани, названия 

кроя пижамы; мерки для построения 

чертежа, раскладку деталей пижамы, 

последовательность обработки 

пижамных брюк, обозначения линий 

чертежа,ТБ при ручных работах, при 

ВТО. Этика одежды. 

Уметь: првильно снимать нужные 

мерки, выполнить моделирование с 

помощью учителя, правильно 

рассчитывать количество ткани на 

пижаму, работать с технологической 

картой. Обработать заплатку. 



 

стежками. 
Подготовка к примерке. 

Сметывание изделия. 

Проведение примерки. 

Внесение уточнений. 

Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. 

Соединение правой и 
левой деталей пижамных 

брюк. 

Обработка верхнего среза 

брюк швом в подгибку с 

закрытым срезом по 

резинку. 
Окончательная отделка. 

Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и 

подготовка выкройки к 

раскрою. 

Раскладка деталей на 

ткани. 

Обмеловка деталей . 

Раскрой. 

Подготовка деталей кроя 

пижамной сорочки к 

обработке. 

Обработка горловины 

косой обтачкой. 
Обработка боковых срезов. 

 какрытым срезом. Окончательная 

отделка. Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и подготовка 

выкройки к раскрою. Раскладка 

деталей на ткани. Обмеловка 

деталей. Раскрой. Подготовка 
деталей кроя пижамной сорочки к 

обработке. Обработка горловины 

косой обтачкой. Обработка 

боковых срезов.Обработка 
нижнего среза пижамной сорочки 

по модели.Обработка срезов рукава 

швом в подгибку с закрытым 

срезом.Окончательная 

отделка.Сдача готового 

изделия.Этика одежды.Подбор 

ниток и ткани.Раскрой 

заплаты.Приметывание заплаты на 

поврежденное место.Притачивание 

заплаты накладным швом. 

 



 

Обработка нижнего среза 

пижамной сорочки по 

модели. 
Обработка срезов рукава 

швом в подгибку с 

закрытым срезом. 

Окончательная отделка. 

Сдача готового изделия. 

Этика одежды. 

Подбор ниток и ткани. 

Раскрой заплаты. 

Приметывание заплаты на 

поврежденное место. 

Притачивание заплаты 

накладным швом. 

Тестирование по теме: 
«Детская пижама.» 

   

Обработка отдельных 

деталей и узлов 

поясных швейных 

изделий. 

 

Обработка вытачек. 

Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки на 

образце. 

Складки. Выполнение 

односторонней и 

12 Обработка вытачек. Раствор 

вытачки, сутюживание концов 

вытачек. Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки на образце. 

Складки, Обработка складок. 

Односторонние, двусторонние, 

бантовые, встречные складки. 

Выполнение односторонней 

складки на образце. Обработка 

бантовых, встречных складок. 

Обработка срезов стачного шва. 

Знать: Обработка вытачек. 

Складки 

:односторонние,двусторонние, 

бантовые, встречные. Обработка 

складок.. Обработка срезов стачного 

шва. Обработка застежки в поясных 

изделиях. Пришивание крючков, 

петель и кнопок на обраце. Петли. 

Уметь: Обработать вытачку. 

Обработать складки: односторонние, 

двусторонние, бантовые, встречные. 



 

встречной складки на 

образце. 

Выполнение бантовой 

складки. 

Обработка застежки в 

поясных изделиях. 

Обработка застежки 

тесьмой-молнией на 

образце. 

Пришивание крючков, 

петель и кнопок на 

образце. 

Петли. Выполнение петель 

и ниток.Выполнение 
объметанной петли. 

 Обработка застежки в поясных 

изделиях. Пришивание крючков, 

петель и кнопок на обраце. Петли. 

Обработка обметанных петель. 

Обработать застежку в поясных 

изделиях. Обработку объметанных 

петель. 

Построение чертежа, 

изготовление выкройки 

и раскрой основы 

прямой юбки. Пошив 

прямой юбки. 

 

Свойства шерстяных 

тканей, получение пряжи. 

Л/р «Определение 

шерстяных тканей». 

Ассортимент поясных 

изделий- юбок. 

Название срезов. Снятие 

мерок. Расчет расхода 

33 Свойства шерстяных тканей, 

получение пряжи. Фасоны юбок. 

Ассортимент тканей. Крой прямой 

юбки. Мерки для построения 

чертежа. Расчет необходимого 

количества ткани. Раскладка 

деталей выкройки юбки на ткани. 

Проведение примерки юбки. 

Обработка юбки по 

технологической карте. Виды 

обработок нижнего среза. 

Знать: Название кроя прямой юбки. 

Мерки для построения чертежа. 

Раскладку деталей юбки. 
Последовательность обработки 

юбки. Название линий чертежа. ТБ 

при ручных работах, при ВТО. 

Уметь: Правильно снимать нужные 

мерки, выполнить моделирование с 

помощью учителя, правильно 

рассчитывать количество ткани на 

юбку, работать с технологической 

картой. 



 

ткани. 
Построение чертежа 

основы прямой юбки в 

масштабе 1:4. 

Построение чертежа юбки 

в натуральную величину и 

подготовка деталей 

выкройки прямой юбки к 

раскрою. 

Моделирование юбок на 

основе выкройки прямой 

юбки. 

Раскладка деталей на 

ткани и раскрой с учетом 

припусков. Техника 

безопасности. 

Подготовка деталей юбки 

к обработке. Перенос 

меловых линий 

копировальными 

стежками. 

Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание 

изделия. 

Проведение примерки. 

Внесение уточнений. 

Стачивание вытачек. ТБ с 

утюгом. 
Обработка боковых срезов 

   



 

и застежки прямой юбки. 

Обработка пояса и 

верхнего среза прямой 

юбки. 

Обработка нижнего среза 

швом в подгибку. ВТО 

изделия, чистка, 

пришивание пуговиц. 

Тестирование по теме: 
«Прямая юбка». 

   

Построение и раскрой 

клешевой юбки. 

Обработка клешевой 

юбки. 

 

Клешевые юбки. Юбка 
«солнце». Снятие мерок. 

Построение чертежа юбки 

«солнце» в масштабе 1:4. 

Построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную 

величину и подготовка 

выкройки к раскрою. 

Построение чертежа юбки 

«полу-солнце» в масштабе 

1:4. 

Построение чертежа юбки 

« полу-солнце» в 
натуральную величину и 

29 Клешевые юбки. Юбка «солнце», 

«полу-солнце». Название деталей. 

Построение чертежа в масштабе 

1:4. Построение чертежа в 

натуральную величину и 

подготовка выкройки к раскрою. 

Обработка верхнего среза юбки. 

Обработка юбки по 

технологической карте. 

Знать: названия кроя клешевой 

юбки; мерки для построения 

чертежа, раскладку деталей юбки, 

последовательность обработки юбки, 

название линий чертежа, ТБ, при 

ручных работах, при ВТО. 
Уметь: правильно снимать нужные 

мерки, правильно рассчитывать 

количество ткани на юбку. 
Построение чертежа клешевой юбки 

в натуральную величину с помощью 

учителя и подготовка выкройки к 

раскрою. Работать с 

технологической картой. 



 

подготовка выкройки к 

раскрою. 

Подготовка ткани к 

раскрою и раскрой 

клешевой юбки. 

Подготовка деталей юбки 

к обработке. Проложить 

копировальные строчки. 

Подготовка изделия к 

примерке. Сметывание 

изделия. ТБ. 

Проведение примерки. 

Внесение уточнений. 

Проведение 2 примерки. 

Обработка боковых швов. 

Стачивание боковых 

швов. 

Обработка верхнего среза 

юбки обтачкой. 

Обработка нижнего среза 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. ВТО 

изделия 

Тестирование по теме 

юбка. 

   

Клиньевые юбки. 

 

Клиньевая юбка. Снятие 

мерок. 

32 Клиньевая юбка. Снятие мерок. 

Название деталей. Построение 

чертежа юбки из шести клиньев. 

Раскладка деталей с учетом 

Знать: название кроя клиньевой 

юбки; мерки для построения 

чертежа; раскладку деталей юбки; 

последовательность обработки юбки; 



 

Построение чертежа юбки 

из шести клиньев в 

масштабе 1:4 
Построение чертежа юбки 

из шести клиньев в 

натуральную величину и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

Раскладка деталей с 
учетом припусков на швы. 

Раскрой. 

Подготовка к примерке. 

Сметывание изделия. 

Проведение примерки. 

Внесение уточнений. 

Стачивание клиньев, 

боковых срезов. 

Заутюживание боковых 

срезов. ТБ. 

Объметывание срезов. 

Наметывание и 
настрачивание тесьмы- 

молния. 

Раскрой пояса. Обработка 

пояса. 

Обработка поясом 

верхнего среза юбки. 

Правила заметывания. 
Заметывание низа изделия. 

 припусков на швы. Раскрой. 
Обметывание срезов. Наметывание 

и настрачивание тесьмы-молния. 

Раскрой пояса. Обработка пояса. 
Обработка юбки по 

технологической карте. 

название линий чертежа; ТБ при 

ручных работах, при ВТО. 

Уметь: правильно снимать нужные 

мерки, правильно рассчитывать 

количество ткани на юбку; 
построение чертежа клиньевой юбки 

в натуральную величину с помощью 

учителя и подготовка выкройки к 

раскрою. Работать с 
технологической картой 



 

Застрачивание ниа 

изделия. 

Окончательная отделка 

изделия. 

   

Лоскутная пластика. 

Изготовление 

покрывала. 

 

Выбор орнамента. Подбор 

ниток, ткани. 

Выкраивание деталей по 

шаблону. 

Соединение мелких 

деталей. 

Соединение крупных 

деталей. 

Соединение двух частей 

покрывала. 

Окончательная ВТО 

изделия. 

21 Выбор орнамента. Подбор ниток, 

ткани. 

Выкраивание деталей по шаблону. 

Соединение мелких деталей. 

Соединение крупных деталей. 

Соединение двух частей 

покрывала. 

Окончательная ВТО изделия. 

Работа по технологической карте. 

Знать:Обработку деталей, правила их 

соединения в лоскутной пластике. 

Уметь: Выкраивание деталей по 

шаблону. 

Соединение мелких деталей. 

Соединение крупных деталей. 

Соединение двух частей покрывала. 

Окончательная ВТО изделия. 

Работа по технологической карте 

Пошив постельного 

белья. 

 

Ткани для постельного 

белья. Раскрой простыни. 

Сметывание срезов 

постыни. 

Стачивание швом 

вподгибку с закрытым 

30 Ткани для постельного белья. 

Бельевые швы. Стандартные 

размеры постельного белья. 

Наволочка с клапаном, 

стандартные размеры. 

Пододеяльник, назначение, 

стандартные размеры, название 

деталей и срезов. Раскрой 

пододеяльника. Обработка выреза 

Знать: ткани для постельного белья, 

бельевые швы, Стандартные размеры 

постельного белья, обработку 

наволочки, простыни, 

пододеяльника. 

Уметь: выполнять бельевые швы, 

кроить наволочку, простынь, 

пододеяльник, обрабатывать вырез 

пододеяльника. 



 

срезом. 
Наволочка с клапаном . 

Раскрой наволочки. 

Обработка поперечных 

срезов. 

Отметить длину клапана 

иобработать боковые 

срезы двойным швом. 

Пододеяльник. Раскрой 

пододеяльника с вырезом в 

виде ромба. 

Заготовка деталей обтачки 

для обработки выреза 

пододеяльника. 

Обработка выреза 

пододеяльника. 

Обработка долевых срезов 

пододеяльника двойным 

швом. 
ВТО изделия. 

 пододеяльника с применением 

отделки. 

 

Практическое 

повторение. 

Пошив ночной сорочки 

без плечевого шва с 

горловиной, 

обработанной 

подкройной обтачкой. 

 

Выкраивание подкройной 

12 Выполнение операций по 

технологической карте. 

Выкраивание подкройной обтачки 

горловины. 

Обработка горловины подкройной 

обтачкой. 

Обработка боковых срезов ночной 

сорочки. 
Обработка рукава швом вподгибку 

Знать: обработку ночной сорочки. 

Уметь: выполнять пошив ночной 

сорочки при помощи 

технологической карты. 



 

обтачки горловины. 

Обработка горловины 

подкройной обтачкой. 

Обработка боковых срезов 

ночной сорочки. 

Обработка рукава швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. 

Обработка нижнего среза 

сорочки. 

Окончательная отделка, 

чистка, ВТО. Сдача 
изделия. 

 с закрытым срезом. 
Обработка нижнего среза сорочки. 

Окончательная отделка, чистка, 

ВТО. Сдача изделия. 

 

Изонить. 

 

Подбор ниток, материала, 

рисунка для изонити. 

Вышивание. 

Вышивка. 

36 Инструменты и приспособления 

для вышивки. ТБ при выполнении 

ручных работ. 

Нать: инструменты и 

приспособления для вышивки. 

Уметь: заполнять сложные фигуры, 

узоры и композиции. 

Контрольная работа. 2 Закрепление полученных знаний. Знать: поузловую обработку изделия, 

последовательность обработки 
изделия. 

 

Итого: 

 

340 
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