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   Рабочие 
программы по 

коррекционной 

работе 

Программа психологического  практикума 1-4 

УМК Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Количество 

часов в год 

1 класс - 66 часа 
 2 класс - 68 часа 

 3 класс - 68 часов 

4 класс - 68 часов 

Планируемые 

результаты 

В результате освоения программы «Психологического практикума» у 
обучающихся предполагается формирование личностных, предметных 
результатов и формирование базовых учебных действий (личностных, 
познавательных, регулятивных, коммуникативных) 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества 
и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 
ценностные установки. 

Личностные: 
- развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
- овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
- владение навыками коммуникации и принятыми

 ритуалами социального взаимодействия 
- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей. 

Под руководством педагогов происходит формирование базовых 
учебных действий: 

Регулятивные БУД 
- принимать и сохранять учебную задачу, учиться: 
- выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного 

результата; 
- составлять план выполнения задачи и последовательность действий; 
- работать по плану, регламентирующему выполнение действия в 

соотнесении с определенными условиями; 
- при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и 

успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять 
допущенные ошибки; 

- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 
выполнения своих действий и действий других учеников, исходя из 
имеющихся критериев. 

Познавательные БУД 



- извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 
таблица, схема, иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога 
учиться: анализировать конкретную ситуацию с целью выделения 
специфических ее особенностей для последующего обобщения; 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 
объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 
явлений; 

- овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять и 
обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью решения 
конкретных задач. 

Коммуникативные БУД: 
- выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации; 
- понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же 

предмета, понимать относительность оценок или подходов к выбору; 
- высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и 

уступать; 
- сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора 

и противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую 
информацию; 

- брать на себя инициативу в организации совместного действия; 
- осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу 

выполнения задания. 
- адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и 

регуляции своей деятельности; эффективного решения разнообразных 
коммуникативных задач; 

- сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: 
устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; 
обсуждать совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы 
решения). 

- продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: 
-договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности. 
Предметные результаты: 
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов школьники должны научиться: 
 определять разницу между предметами по форме, величине, цвету; 
 различать основные цвета и их оттенки; 
 конструировать предметы из геометрических фигур; 
 узнавать предмет по части; 
 определять на ощупь разные свойства предметов; 
 находить различия у двух сходных сюжетных картинок; 
 различать «наложенные» изображения предметов; 
 различать вкусовые качества; 
 сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания; 
 различать характер мелодии; 
 ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении; 
 соотносить времена года с названиями месяцев. 

Предметные результаты освоения предмета коррекционно- развивающей 
области «Психокоррекционные занятия» включают освоенные обучающимися 
знания и умения, готовность их применения на уроках и во внеучебной 
деятельности. 

Определяется два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 
результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 
уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 



отсталостью.   Отсутствие   достижения   этого   уровня   по   курсу 
«Психокоррекционные занятия» не является препятствием к 

продолжению образования по данному варианту программы.  
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