
Аннотация к рабочей программе 

учебного плана основной общеобразовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Славская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год  1-4 классы 

Рабочая программа учебного предмета составлена на 
основе: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской федерации от № 286 от 31 мая 2021 года. 

 Примерной программы по учебному предмету; 

 Основной образовательной   программы   начального   общего   образования   

МБОУ «Славская СОШ»; 

 Примерной основной образовательной программы НОО. 

Содержание программы по учебному предмету (курсу) представлено следующими 

разделами: планируемые результаты изучения предмета (курса), содержание учебного 

предмета (курса), тематическое планирование. Рабочие программы по предметам 

учебного плана МБОУ «Славская СОШ» в 2022 – 2023 учебном году обеспечены 

учебниками, позволяющими выполнить требования ФГОС НОО результатам освоения 

ООП НОО, определяют содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне начального общего образования и направлены на формирование общей 

культуры обучающихся, на их духовнонравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации 

учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих 

способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся. 

 

Учебный предмет «Физическая культура»  1 – 4 классы 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её 

содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о 

физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие 

их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, 

предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел 



«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». Данный модуль позволяет удовлетворить 

интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных 

соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем 

физического воспитания. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, программы воспитания, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания 

и социализации обучающихся, представленной в программе воспитания; Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

планируемых результатов начального образования и авторской программы «Физическая 

культура» В.И. Лях. 

Согласно учебному плану всего на изучение курса «Физическая культура» в 

начальной школе выделяется 270 часов: в 1 классе 66 часов (33 учебные недели), во 2-4 

классах – по 68 часов (34 учебные недели в каждом классе). При реализации недельного 

учебного плана, третий час физической культуры реализован образовательной 

организацией в 1-3 классах за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 4 классе реализован за счёт часов внеурочной 

деятельности и/или за счёт посещения обучающимися спортивных секций. 

Для реализации программного материала используются учебники: 

Лях В. И. Физическая культура. 1–4 классы: учеб. для общеобразовательных 

учреждений / В. И. Лях. 
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