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1. Пояснительная записка 

Срок реализации программы: 2021-2022 учебный год. 

Цели изучения учебного предмета: 

 Воспитание эстетических чувств, интереса к изобразительному

 искусству; обогащение нравственного опыта, представлений о добре и зле. 

 Развитие воображения, желания и умения подходить к любой своей 

деятельности творчески, способности к восприятию искусства и окружающего 

мира, умений и навыков сотрудничества в художественной деятельности. 

 Освоение первоначальных знаний о пластических искусствах: 

изобразительных, декоративно-прикладных, архитектуре и дизайне – их роли в 

жизни человека в и общества. 

 Овладение элементарной художественной грамотой; формирование 

художественного кругозора и приобретение опыта работы в различных видах 

художественно-творческой деятельности, разными художественными 

материалами; совершенствование эстетического вкуса. 

Перечисленные цели реализуются в конкретных задачах обучения: 
 Совершенствование эмоционально-образного восприятия произведений 

искусства и окружающего мира; 

 Развитие способности видеть проявление художественной культуры в 

реальной жизни (музеи, архитектуры, дизайн и др.) 

 Формирование навыков работы с различными художественными 

материалами 

Основные направления коррекционной работы при реализации учебных 

программ: 

1. Выбор индивидуального темпа обучения  

2. Формирование учебной мотивации 

3. Стимуляция сенсорных, познавательных процессов  

4. Гармонизация психоэмоционального состояния 

5. Формирование навыков самоконтроля  

6. Повышение уверенности в себе 

7. Формирование продуктивных взаимоотношений с окружающими  

8. Повышение социального статуса ребёнка в коллективе 

9. Формирование описательно - повествовательной речи  

10. Коррекция письменной речи 

11. Широкое использование алгоритмов деятельности по решению задач, 

выполнения инструкций и др. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

«Изобразительное искусство» 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» является неотъемлемой 

частью образования младших школьников с задержкой психического развития и 

имеет важное коррекционно-развивающее значение. Творчество художников 

выступает как мощное средство эстетического воспитания. Изобразительная 

деятельность способствует коррекции недостатков аналитико-синтетической 

деятельности мышления, позволяет совершенствовать произвольную регуляцию 
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деятельности, речевое планирование, а также преодолевать несовершенство 

ручной моторики, пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации. Собственная изобразительная деятельность позволяет ребенку 

выражать свои эмоции и чувства, овладевать навыками символизации, что 

поднимает психическое развитие на качественный уровень. Изучение предмета 

«Изобразительное искусство»:  

 способствует коррекции недостатков познавательной деятельности 

школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития 

у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, 

их положения в пространстве;  

 формирует умение находить в изображаемом существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие;  

 содействует развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, 

умения сравнивать, обобщать;  

 учит ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка;  

 способствует исправлению недостатков моторики и совершенствованию 

зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся графических действий с применением 

разнообразного изобразительного материала;  

 формирует у учащихся знания элементарных основ реалистического рисунка, 

навыки рисования с натуры, декоративного рисования;  

 знакомит учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывает активное 

эмоционально-эстетическое отношение к ним;  

 развивает у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности.  

Предмет «Изобразительное искусство» в образовании обучающихся с 

задержкой психического развития тесно связан с другими образовательными 

областями и является одним из основных средств реализации деятельностного 

подхода как процесса организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающего овладение ими содержанием 

образования. Уроки изобразительного искусства при правильной их организации 

способствуют формированию личности ребенка, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек, вносят свой вклад в формирование 

универсальных учебных действий и сферы жизненной компетенции. Вместе с тем 

учителю следует очень вдумчиво подходить к подбору содержания, поскольку 

познавательные ограничения обучающихся требуют перемещения акцентов на 

эмоциональное восприятие произведений искусства. Преподавание учебного 

предмета «Изобразительное искусство» предусматривает предметно-

практическую изобразительную деятельность с учетом характера затруднений и 

потенциальных возможностей детей, раскрывает содержание, методы и приемы 

обучения изобразительным умениям, учитывает основные положения 

дифференцированного подхода к учащимся. Таким образом, обеспечивается 

разносторонняя коррекция недостатков предшествующего развития: обогащается 
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содержание умственного развития, совершенствуется восприятие, активизируется 

связное высказывание, уменьшаются трудности действий, осуществляется связь 

вербальных и невербальных процессов. Необходимо уточнять и 

конкретизировать большую часть самостоятельной работы обучающихся: 

 более тщательно, пошагово анализировать образцы;  

 проговаривать функциональное назначение деталей изображаемых объектов 

и всего объекта в целом;  

 организовывать процесс обучения на уроке с постоянной сменой 

деятельности;  

 постоянно контролировать и оказывать стимулирующую, организующую и 

при необходимости обучающую помощь;  

 соблюдать индивидуальный подход к обучающимся, учитывая различия их 

познавательных, речевых, двигательных возможностей, а также способностей к 

рисованию;  

 выбирать работы, которые можно выполнить за одно занятие;  создавать 

ситуацию успеха в деятельности для всех обучающихся, предусматривая 

альтернативные (наиболее легкие) задания. 

3. Место учебного предмета «Изобразительное искусство»  
Программа предназначена для 1 классов, количество часов – 27ч., , в том 

числе внутрипредметные модули (ВПМ): «Мастер Украшение» - 5ч.; 

метапредметные образовательные модули (МПМ) - 1ч.: «Здравствуй, лето!» - 1ч. 

4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Изобразительное 

искусство» 

 Приоритетная цель художественного образования в школе — духовно-

нравственное развитие ребенка, т. е. формирование у него качеств, отвечающих 

представлениям об истинной человечности, о доброте и культурной 

полноценности в восприятии мира. Культуросозидающая роль программы 

состоит также в воспитании гражданственности и патриотизма. Прежде всего 

ребенок постигает искусство своей Родины, а потом знакомится с искусством 

других народов. В основу программы положен принцип «от родного порога в 

мир общечеловеческой культуры». Россия — часть многообразного и 

целостного мира. Ребенок шаг за шагом открывает многообразие культур разных 

народов и ценностные связи, объединяющие всех людей планеты. Природа и 

жизнь являются базисом формируемого мироотношения. Связи искусства с 

жизнью человека, роль искусства в повседневном его бытии, в жизни общества, 

значение искусства в развитии каждого ребенка — главный смысловой стержень 

курса. Программа построена так, чтобы дать школьникам ясные представления о 

системе взаимодействия искусства с жизнью. Предусматривается широкое 

привлечение жизненного опыта детей, примеров из окружающей 

действительности. Работа на основе наблюдения и эстетического переживания 

окружающей реальности является важным условием освоения детьми 

программного материала. Стремление к выражению своего отношения к 

действительности должно служить источником развития образного мышления. 

Одна из главных задач курса — развитие у ребенка интереса к внутреннему 

миру человека, способности углубления в себя, осознания 6 своих внутренних 
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переживаний. Это является залогом развития способности сопереживания. 

Любая тема по искусству должна быть не просто изучена, а прожита, т. е. 

пропущена через чувства ученика, а это возможно лишь в деятельностной 

форме, в форме личного творческого опыта. Только тогда знания и умения по 

искусству становятся личностно значимыми, связываются с реальной жизнью и 

эмоционально окрашиваются, происходит развитие личности ребенка, 

формируется его ценностное отношение к миру. Особый характер 

художественной информации нельзя адекватно передать словами. 

Эмоционально-ценностный, чувственный опыт, выраженный в искусстве, можно 

постичь только через собственное переживание — проживание художественного 

образа в форме художественных действий. Для этого необходимо освоение 

художественно-образного языка, средств художественной выразительности. 

Развитая способность к эмоциональному уподоблению — основа эстетической 

отзывчивости. В этом особая сила и своеобразие искусства: его содержание 

должно быть присвоено ребенком как собственный чувственный опыт. На этой 

основе происходит развитие чувств, освоение художественного опыта 

поколений и эмоционально-ценностных критериев жизни. 

 

5. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

«Изобразительное искусство» 
 

Обучение по данной адаптированной программе направлено на достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета. 

Личностными результатами изучения изобразительного искусства 

является: 

- чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

- уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей 

страны и мира в целом; 

- понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и каждого 

отдельного человека; 

- сформированность эстетических чувств, художественно- творческого 

мышления, наблюдательности и фантазии; 

- сформированность эстетических потребностей — потребностей в общении с 

искусством, природой, потребностей в творческом отношении к 

окружающему миру, потребностей в самостоятельной практической 

творческой деятельности; 

- овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной 

творческой работы в команде одноклассников под руководством учителя; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, 

- соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

- умение обсуждать и анализировать собственную художественную 

деятельность и работу одноклассников с позиций творческих задач данной 

темы, с точки зрения содержания и средств его выражения. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

- умения бережно относиться к результатам своего труда и труда 
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одноклассников; 

-умения с помощью учителя планировать предстоящую практическую 

деятельность; 

- умения под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на 

план и образец. 

Предметными результатами изучения изобразительного искусства 

является: 

- три способа художественной деятельности: изобразительную, декоративную и 

конструктивную; 

- названиями главных цветов (красный, жёлтый, синий, зелёный, фиолетовый, 

оранжевый, голубой); 

- правильно работать акварельными красками, ровно закрывать ими нужную 

поверхность; 

- элементарные правила смешивания цветов (красный + синий = фиолетовый, 

синий + жёлтый = зелёный) и т. д; 

- простейшие приёмы лепки. 

 

6. Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» 

 

Ты изображаешь. Знакомство с Мастером Изображения. (6 часов) 
Изображение всюду вокруг нас. Материалы для уроков изобразительно. Мастер 

изображения учит видеть. Изображение состоит из линий, штрихов и точек. 

Изображать можно линией. Изображать можно пятном. Изображать можно 

в объеме. Разноцветные краски. Живопись – красочные картины. Проверим себя. 

Ты украшаешь. Знакомство с Мастером Украшения. (7 часов) 

Мир полон украшений. Красоту надо уметь замечать. Узоры на крыльях. 

Красивые рыбы. Украшение птиц. Украшение новогоднего праздника. Мастер 

украшения помогает сделать праздник. Проверим себя. 

Ты строишь. Знакомство с Мастером Постройки. (4 часа) 

Постройки в нашей жизни. Домики, которые построила природа. Город, в 

котором мы живём. Сказочный город. Проверим себя. 

Мастера Изображения, Украшения и Постройки всегда помогаютдруг 

другу. (10 часов) 

Совместная работа трёх мастеров. Красивый натюрморт. Праздник птиц. 

Разноцветные жуки. Совместная работа трёх мастеров. Строим красивый город. 

Времена года. Здравствуй, лето! 

 

7. Тематическое планирование учебного предмета «Изобразительное 

искусство», 1 класс 

 
№ Тема Количество 

часов 
Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 Ты изображаешь. 
Знакомство с 
Мастером 
Изображения. 

6 Находить, рассматривать красоту (интересное, 
эмоционально-образное, необычное) в 

обыкновенных явлениях (деталях) природы 
(листья, капли дождя, паутинки, камушки, кора 
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деревьев и т.п.) и рассуждать об увиденном 
(объяснять увиденное). 
Видеть зрительную метафору (на что похоже) в 

выделенных деталях природы. 
Выявлять геометрическую форму  плоского тела 

(лист). 
Сравнивать различные листья на основе 

выявления их геометрических форм. 
Создавать, изображать на плоскости 

графическими средствами (цветные карандаши, 
фломастеры) заданный (по смыслу) 

метафорический образ на основе выбранной 
геометрической формы (сказочный лес, где все 

деревья похожи на разные по форме листья). 
Использовать пятно как основу 

изобразительного образа на плоскости. 
Соотносить форму пятна с опытом зрительных 

впечатлений. 
 

Видеть зрительную метафору – находить  
потенциальный образ в случайной  форме 

силуэтного пятна и проявлять его путем 
дорисовки. 

Воспринимать и анализировать (на доступном 
уровне) изображения на основе пятна в  

иллюстрациях художников  к  детским книгам. 
Овладеть  первичными навыками изображения 

на плоскости с помощью пятна, навыками 
работы кистью и краской. 

Создавать изображения на основе пятна методом 
от целого к частностям (создание образов 

зверей, птиц, рыб способом «превращения», т.е. 
дорисовывания пятна (кляксы). 

Находить выразительные, образные объемы 
в  природе (облака, камни, коряги, плоды и т.д.). 

Воспринимать выразительность большой 
формы  в скульптурных изображениях, наглядно 

сохраняющих образ исходного природного 
материала (скульптуры С.Эрьзи, С.Кененкова). 

Овладевать первичными навыками изображения 
в объеме. 

Изображать в объеме птиц, зверей способами 
вытягивания и вдавливан. 

Овладевать первичными знаниями перспективы 
(загораживание, ближе – дальше). 

Изображать осенний лес,  используя 
выразительные возможности материалов. 

Овладевать первичными навыками изображения 
на плоскости с помощью линии, навыками 

работы графическими материалами(черный 
фломастер, простой карандаш, гелевая ручка). 

Находить и наблюдать линии и их ритм в 
природе. 
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Сочинять и рассказывать с помощью линейных 
изображений маленькие сюжеты из своей жизни. 
Овладевать первичными навыками работы 

гуашью. 
Соотносить цвет с вызываемыми им 

предметными ассоциациями (что бывает 
красным, желтым и т.д.), приводить примеры. 

Экспериментировать, исследовать возможности 
краски в процессе создания различных цветовых 

пятен, смешения и наложения цветовых пятен 
при создании красочных ковриков. 

Соотносить восприятие цвета со своими 
чувствами и эмоциями. 

Осознавать, что изображать можно не только 
предметный мир, но и мир наших чувств 

(радость или грусть, удивление и восторг и т.д.) 
Изображать радость или грусть. 

Обсуждать и анализировать работы 
одноклассников с позиций творческих задач 

данной темы, с точки зрения содержания и 
средств его выражения. 

Воспринимать и эмоционально оценивать 
выставку  творческих работ одноклассников. 

Участвовать в обсуждении выставки. 
Рассуждать о своих впечатлениях и 

эмоционально оценивать, отвечать на вопросы 
по содержанию произведений художников (В. 

Васнецов,  М.Врубель, Н.Рерих В.Ван Гог и др.). 

2 Ты украшаешь. 
Знакомство с 
Мастером 
Украшения. 

7 Находить примеры декоративных украшений в 
окружающей действительности (в школе, дома, 
на улице). 
Наблюдать и эстетически оценивать украшения в 
природе. 
Видеть неожиданную красоту в неброских, на 
первый взгляд незаметных, деталях природы, 
любоваться красотой природы. 
Создавать роспись цветов-заготовок, вырезанных 
из цветной бумаги. 
Составлять из готовых цветов коллективную 
работу (поместив цветы в нарисованную на 
большом листе корзину или вазу). 
Находить природные узоры (сережки на ветке, 
кисть ягод, иней и т.д.) и любоваться ими, 
выражать в беседе свои впечатления. 
Разглядывать узоры и формы, созданные 
природой, интерпретировать их в собственных 
изображениях и украшениях. 
Изображать (декоративно) птиц, бабочек, рыб и 
т.п., передавая характер их  узоров, расцветки, 
форму украшающих их деталей, узорчатую 
красоту фактуры. 
Понимать простые основы симметрии. 
Видеть ритмические повороты узоров в природе, 
ритмические соотношения больших и мелких 



9  

форм в узоре. 
Осваивать простые приемы работы в технике 
плоскостной  и объемной аппликации, 
живописной и графической росписи, монотипии 
и т.д. 
Видеть ритмические соотношения пятна и линии 
в узоре. 
Видеть декоративную красоту фактурных 
поверхностей в природных узорах. 
Освоить простые  приемы техники монотипии. 
Развитие наблюдательности и эстетического 
понимания красоты разнообразных фактур 
природного мира. 
Научиться соотносить пятно и линию в 
декоративном узоре. 
Развитие декоративного чувства при 
рассматривании цвета и фактуры материала, при 
совмещении материалов. 
Видеть характер формы декоративно 
понимаемых элементов в природе, их 
выразительность. 
 
Овладеть первичными навыками работы в 
объемной аппликации и коллаже. 
Находить орнаментальные украшения в 
предметном окружении человека, в предметах, 
созданных человеком. 
Рассматривать орнаменты, находить в них 
природные мотивы и геометрические мотивы. 
Придумывать свой орнамент: образно, свободно 
написать красками и кистью декоративный эскиз 
на листе бумаги. 
Получать  первичные навыки декоративного 
изображения. 
Рассматривать изображения сказочных героев в 
детских книгах. 
Анализировать украшения как знаки, 
помогающие узнавать героев и характеризующие 
их. 
Изображать сказочных  героев, опираясь на 
изображения характерных для них украшений 
(шляпа Незнайки. Кот в сапогах и т.д.) 
Конструирование  из цветной бумаги различных 
елочных  игрушек. 
Изготовление новогодних  гирлянд и  
карнавальных головных уборов (маскарадных 
очков). 
Создавать несложные новогодние украшения из 
цветной бумаги (гирлянды, елочные игрушки, 
карнавальные  головные уборы). 
Выделять и соотносить деятельность по 
изображению и украшению, определять их роль в 
создании новогодних украшений. 

3 Ты строишь. 
Знакомство с 

4 Рассматривать и сравнивать различные 
архитектурные постройки, иллюстрации из 
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Мастером Постройки. детских книг с изображением жилищ, предметов 
современного дизайна с целью развития 
наблюдательности и представлений о 
многообразии и выразительности 
конструктивных пространственных форм. 
Приобретать первичные навыки 
структурирования пространственной формы. 
Наблюдать постройки в природе (птичьи гнезда, 
норки зверей, пчелиные соты, панцирь черепахи, 
раковины, стручки, орешки и т.д.), анализировать 
их форму, конструкцию, пропорции. 
Изображать (или лепить) сказочные домики в 
форме овощей, фруктов, грибов, цветов и т.п., 
выявляя их форму, конструкцию, взаимосвязь 
част. 
Рассматривать и сравнивать реальные здания 
разных форм. 
Овладевать первичными навыками 
конструирования из бумаги. 
Конструировать (строить) из бумаги (или 
коробочек-упаковок) разнообразные дома. 
Работать в группе, создавая коллективный макет 
игрового городка. 
Понимать, что в создании городской среды 
принимает участие художник-архитектор, 
который придумывает, каким быть городу. 
Учиться воспринимать и описывать 
архитектурные впечатления. 
Делать зарисовки города по впечатлению после 
экскурсии. 
Участвовать в создании коллективных панно-
коллажей с изображением городских (сельских) 
улиц. 
Овладевать навыками коллективной творческой 
деятельности под руководством учителя. 
Участвовать в обсуждении итогов совместной 
практической деятельности. 

4 Мастера 
Изображения, 
Украшения и 
Постройки всегда 
помогают друг другу 

10 Различать три вида художественной 
деятельности по предназначению (цели) 
произведения, его жизненной функции (зачем?): 
украшщение, изображение, постройка. 
Анализировать в чем состояла  работа Мастера  
Изображения, Мастера Украшения и Мастера 
Постройки, их «участие»  в создании 
произведений искусства (изобразительного, 
декоративного, конструктивного). 
Воспринимать и обсуждать выставку детских 
работ (рисунки, скульптура, постройки, 
украшения), выделять в них знакомые средства 
выражения, определять задачи, которые решал 
автор в своей работе. 
Радоваться поэтическому  открытию 
наблюдаемого мира и своему  творческому 
опыту. 
Наблюдать и анализировать природные 
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пространственные формы. 
Овладевать художественными приемами работы 
с бумагой (бумагопластика), графическими 
материалами, красками. 
Фантазировать, придумывать декор на основе  
алгоритмически заданной  конструкции. 
Придумывать, как достраивать простые заданные 
формы, изображая различных насекомых,  птиц, 
сказочных персонажей на  основе анализа 
зрительных впечатлений, а  также  свойств и 
возможностей художественных  материалов. 
Повторять и затем варьировать систему 
несложных действий  с художественными 
материалами, выражая собственный замысел. 
Творчески играть в процессе работы с 
художественными материалами, изобретая, 
экспериментируя, моделируя в художественной 
деятельности свои переживания от наблюдения 
жизни (художественное познание). 
Сотрудничать с товарищами в процессе  
совместной работы (под руководством учителя), 
выполнять свою часть работы в соответствии  с  
общим  замыслом. 
Овладевать навыками коллективной 
деятельности, работать организованно в команде 
одноклассников под руководством учителя. 
Учиться поэтическому видению мира, развивая 
фантазию и творческое воображение. 
Участвовать в создании коллективного панно-
коллажа с изображением  сказочного мира,  
применяя приобретенные навыки работы с 
художественными материалами 
Выделять этапы работы в соответствии с 
поставленной целью. 
Соотносить цель, большую  задачу с созданием 
отдельных деталей для панно. 
Овладевать  приемами конструктивной работы с 
бумагой и различными фактурами. 
Овладевать навыками образного видения и 
пространственного масштабного моделирования. 
юбоваться красотой природы. 
Наблюдать живую природу с точки зрения трех 
Мастеров, т.е. имея в виду задачи трех видов 
художественной деятельности. 
Характеризовать свои впечатления от  
рассматривания репродукций картин и 
желательно подлинных произведений в 
художественном музее или на выставке. 
Выражать в изобразительных работах свои 
впечатления от прогулки в природу и просмотра 
картин художников. 
Развивать навыки  работы с живописными  и 
графическими материалами. 
Создавать композицию на тему «Здравствуй, 
лето!» 
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 Итого: 27  

 

8. Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечения образовательного процесса 

1. Примерные программы начального общего образования. – М.: 

Просвещение, 2016. 

2. Перспектива. Концепция и программы для начальных классов. – М.: 

Просвещение, 2017. 
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